Kako ce Ha HaJIpUXBaTJbUBUJU HAUMH CYOUUTH Ca
MICUXOJIOIKUM TEIIKOhaMa KOje Cy HaM JIONUIE ca MaHAEMH]OM,
BaHPEJHUM CTamkeM U 3a0paHOM KpeTama

Kako Oucre ce ocjehanu mMame M30J0BaHO M HAMYIITEHO 300T OOpaBKa y 3aTBOPEHOM, KOjU Ce
caja mpenopyuyje 300r maHjemuje BUpyca KOpoHa, rpahanu Tpeba Aa IITO BHUIE pa3roBapajy,
npeko TenedoHa U arMkaiyja npexko nurepuera - dejcodyka, Bubepa, Ckajna, mpare noy3aaHe
Menuje, TIIeAajy XyMOPUCTHYaH MporpaM WIM WIrpajy APYIITBEHE Wrpe IITO yMamyjye ocjehaj
CTpaxa 1 3a0pUHYTOCTH.

Y oBUM cHTyalujama CTpax M 3a0pUHYTOCT Cy y (QYHKIHjH OIpe3a, ald YKOJIMKO UX UMa
MIPEBHIIIE, TI0jaBJbyjy CE CUMIITOMHU 3a Koje MoxeMo pehu ia ponase ,,u3 riaBe™.

Tpeba BjepoBaTH caMO OHHM aKTyeJIHUM HWHGoOpMaIyjama Koje Joja3e W3 PEICBAHTHUX U
CTPYYHHX H3BOpa, OHE KOje Cy 3BaHWYHE W HUCPHUITPUPAHE KPO3 MHUILBEHA MEIUIMHCKE
JaBHOCTH.

Kako Ou Bpujeme y M30JIallju KBAJIUTETHHUjE MPOJA3HIO U KAaKO OM ce MOTHUCHYIH CTPaxOBH,
TpeOa YuTaTu KIbUre, OAMapaTH, IJIeJaTH XyMOPUCTHYHE calip)kaje, (PUIMOBE U cepuje y Kpyry
TIOPOTHIIE.

Xymop je noOpa oxdOpaHa o1 cTpaxa, ainu He Tpeba mobdjehu y Heramujy nmpodiema Kpo3 Xymop,
Kao HHM MOTHCKHMBATU CTpaX MHCIMMAa Jla CMO ,,HeyCTpalIuBU‘. 3a0pHMHYTOCT HAac JIOBOAM 10
OJITOBOPHOT TOHAIIamka, TOK HAc Oe3Hahe ,,.mapanuiie’ u JOBOJAU 10 CHIDKEHOT PACIIONIOKEHA.
AKO TIpOIIMjEHMMO Jla Hac CTpax IMpEeBHINE y3HEMHpaBa, TpeOa Y3eTH HEIITO OJl CPE/ICTaBa 3a
YMUPEHEHE, aIH Y3 KOHTPOIY M HaA30p JTOKTOPA.

I'pahanu Kkoju Cy CKJIOHM aHKCHO3HOCTH M JICTIPECUBHOM IIOHAIIamky, a KOju Beh y3umajy
Tepamnujy 300T CBOjUX CTama, Tpeba /1a ce KOHCYATY]y ca mpodecronaniuma LlenTpa 3a 3amrury

MEHTAJTHOT 3/IpaBJba JlakTamm, paau eBeHTyallHe KOPEKIIH]e U T0AaTHE MO IPIIKE.



VY curyanuju kKana JbyJaud MoOpajy Ja OCTaHy y Kyhu, mpenopydyje ce ompes, y3 KOju AO0Ja3u U
CTpax, a yKOJIMKO C€ ca HCTUM IpeTjepa, OH HapyllaBa KBAJIMTETYy Hamier >kuBoTa. CBaku
MpeTjepaHu CTPaX MOXKE M3a3BaTH ICUXOCOMATCKE CHUMIITOME, Kao IITO Cy Terode y rpyauma,
MaJIaKCAIOCT, Y3HEMUPEHE UT/I.

Crora je OMTHO Ja pasroBOpPOM ca OJIMCKUM ocobama JIOCTUTHEMO ICHXOJOIIKY PElTaKCalyjy.
Kako 6u mocmymanu casjere Binage Pemybnuke Cpricke, jbyau he MopaTu na mpoBojie BuUILE
BpeMeHa KoJ1 kyhe,a To MOXe JJOBECTH U 10 KOH(DIUKTHUX CUTYyalHja y MOPOIHIIH, TOTOTOBO aKO
HE MOCTOjU BEeHTUII, CyKoOu ce rnoBehasajy.

C o03upom Ha TO, OuTHa je MehycoOHa conmmmapHOCT M MOPOAUYHHU JoroBop. MckaszuBame
JMYHUX ocjehaja u ucTHLake UCTUX y MOPOAMYHOM KpYry je mnokesbHo. O cTpaxoBuma Tpeda
MpUYaTH Kao O HEYEeMy IITO je W3BaH HHUX, IITO UM j€ ,,HAMETHYTO ,IITa UM Taj CTPax YMHU U Ha
KOjU HAYMH WX ONpe3 Tjepa Ja ce MOHAIIAjy PeaJHO M CaMO3AlITUTHO y OBAKBOj CHUTYaIlUjH.
KopucHo je 1 niucMeHo u3pakaBame Kpo3 Boemhe JHEBHUKA.

Crapuju Jpyu MOTy 1a ce ocjehajy 10aTHO ycamMJbeHO, IITO 300T IyOUTKa MapTHepa, MITo 300T
TOTa IITO Cy UM Jjela y MHOCTPAaHCTBY M HE KHBE 3aje/IHO ca mbuMa, mim ocjehaja nemohu, Te je
y TOM ciy4ajy, MOXeJbHO Ja pa3roBapajy ca KOMIIMjama U IMpHjaTe/buMa U J1a Y TOM CMUCITY
ceOu OJIaKIIajy CTame.

Kako 6u ce spynuma o6e30Mjequia ICUXOJIOUIKA MOAPIIKA, CMambHia CTONa aHKCHO3HOCTH U
Jerpecrje 'y YCJIOBHUMa HM3oianmje, mocpeactsoMm Jloma 3apasiba JlakTamm, Ha Mpemopyky
Brnane Penybnuke Cpcrike, oTBOpeHa je TeleoHCKa JMHHja 3a TPYXKamke IMCHUXOCOIUjaTHE
MOJIPIIKE CBUM I'palaHMHMMA KOjUMa je MOTpedHa.

bpoj Ttenedpona je 051/536-142. Ilyrem HaBeneHor Opoja TenedoHa, cTpydHa Jjuua he
CaBjeTO/IaBHUM pPAJIOM Ca CBHM 3aMHTEPECOBAHUM JIHIMMA M TPYXKalkeM MOJPIIKe, Kao |
aJIeKBaTHUX MHQOpMaIlMja 0 HAYMHUMA MPEBa3MIAKEkha CTpeca M aHKCHO3HOCTH, JTOTPHHU]ETH
OYyBamy MEHTAJTHOT 3/IpaBjba y YCIOBHMA EMHJIEMHje U BAHPEAHOT CTamba.

[Toncjerumo, Brnana Peny6nuke Cpricke je yBena Ha TEPUTOPHUjU 3€MJbE OIPAHHUEHO KpPETame
auuMa mnpeko 65 roauHa, Te cBUM JuuuMma o 20 caTtu yBeue N0 5 caTtu yjyTpy paau

CIpeyaBama 1pemha KOPOHA BUPYCOM.



30or tora ce rpahjaHuma, MOrOTOBO CTapHWjUM JbyJIMMa, ik U CBUM IpaljaHuMa KOju UMajy
cuMIToMe OOJIECTH KOje HM3a3uBa KOpPOHAa BHPYC, WJIM OHMMa KOjU J0ja3¢ W3 HMHOCTPAHCTBA,
caBjeTyje ce Ja He u3laze u3 Kyhe CXOQHO MPOMUCAHNM MjepamMa O CaMOM30JIallj1, OCHM KaJia 3a
TO UMajy Ipeke noTpede, Kao MTO je MEAUIIMHCKA TToMOh.

VY KpU3HHUM CHTYyalldjaMa HEOIXOTHO je MCTHUIIATH XYMaHOCT Ha Jjeny. YKOJIUKO OMCMO HalluM
CKpOMHHUM 3aJlaralbeH YYMHWIM J1a C€ OCjeTUTe 0oJbe, BU OuCTe OWIM 3aJ0BOJHHHUJU, a MU

npodecruoHaTHO UCTTYBeHHjU. Patoct 61 cBakako Omiia obocTpaHa.



